٩‏ نبذة عن امشارکین 


حول التنمية الشخصية والسعادة الشخصية. و عملها موجه خصوصا تحر أيا اا 
حياد النساء. كما أنها مؤسس مشارك ورئيس للمجموعة الشرقية مامات 06ا رآ ي 
شركة تقدم برامج التقدير الذاتى. والبرامج الروحية للتساء. ومروقها ١‏ 


www. marcishimoff.com 


د. چوفیتال 

کان مشردا قبل عشرين عاماء وهو الان يعر رادا ١‏ 
أفضل متخصصى التسويق فى العالم. وقد كب اا 
من الكتب تتعلق بمبادئ التجاح والوفرة. بها يا 


Cs Missine Instruction Manual, Hypnotic 


Wing, The Aractor Factor‏ وكلها حققت أفضل المبيعات ويعد معالجا با لار 


المختاطيسى معتمداء وممارسا للميتافيزيقاء وله مكانة فى الوسط الدينى» ومعالم راا 
قیزد یبن و 1 


کونج۔ زر موقع www. 11 f]F2.-07‏ 


د. دیتیس ویتلی 

واحد من أكثر المؤلفين الأمريكييك اختراما ريعمل 8ا 
مجاضرا ومستقارا حول یی آعلی آداء انان © 
لتدريب رواد فضاء وكالة ناساء خم طبق البرنامج نفد يا 
بعد على الأبطال الرياضيين الأولبيين. وألبومه الرر| 
he Psychology of Winning‏ من الیرامج التی تحقق أفضل الییعات طوال سلما 


عديدة الذى يدور حول السيطرة على الذات» وموقعه هو 07-٥.¥ع|اwai www.‏ 


TOE ONE PAHE 


نيذة عن المشارکین ٠۹۷‏ 


نیل دونالد ووالش 

رجل دین وعالم روحاتی» وهو مؤلف أفضل الكتب مبيعاً وهی 
سلسلة من ثلاث کتب هی ¿ه6 W1‏ 10۸8ا Conversa‏ والتى 
حطمت كل الأرقام القياسية حسب قائمة أفضل المبيعات 
لنيويورك تايمز. وقد طبع نيل اثنين وعشرين كتابا بجائب 


إصدار برامج مسموعةة ومرئية» ويسافر عبر العالم حاملا رسالته الروحانية الجديدة. 


يمكن الاتصال به منj‏ خlڈJ www.nealedonaldwalsch.com‏ 


واللاس واتلس )۱۹۱۱-۱۸٦۰(‏ 

قضى والاس واتلس المولود بأمريكا سنوات عديدة يدرس 
الأديان والفلسفات المختلفة والمتنوعة قبل ان ييدأ الكتابة 
عن ممارسة مبادئ 'الفكر الجديد". كان لكتب واتلس العديدة 
أثر بارز على معلمى اليوم للنجاح والوقرة . وأشهر أعماله هو 
عمله الکلاسيکي حول الرخاء والوفرة 7e Science of 6011۸8 ۸1C۸‏ طیع عام ١۱۹۱۔‏ 


د.فریدآلان وولف . 

عالم فیزاتاج وگاب ومکاضر, وحصتل على آلدکتوراه في 
الفيزياء التظرية. وقد درس د. وولف فى جامعحات عبر 
العالم كله وعمله فى قيزياء الكم والوعى معصروف 
جیدا من خلال كتاباته: وقد ألا اا 0 
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| 0 سر ف ننا حر 
٠‏ كل تنىء هو طاقة . إتت «غتاطيس للطاقة » وهکد/ فإك تحن کھرتا 
کل شیء ترغبه؛ وتشحن نفسك کھربیا إل یکل شیء تریدہ ۔ 
ه آئت كيان روحى» أنت طاقة » والطاقة لا تفنى ولا تستحدتث من عدم : 
بل ققط تغیر شگلها » وبالتالی » فان الجوهر الصاقی لك داثماً ما کان 


موجوداً ودائما ما سیکون . 


ه ييزغ الكون من الفكر نحن ۷ تصنع ققط مصيرذا الخاص : ولكن كتلك 
نصتع الكون۔ 


ه هناك منونة لا حدود لها من الأفكار متا حة لك . كل المعرفة والاكتشافغات., 
والايتكارات موجودة فى الكون باعتبارها احتمالات تنتظر العقل 
البشری لکی یسحبھا ویحققھا ۔ انك تملك کل شیء فی وعبكگ ۔ 


» اتتا جميعا متتصلون » وتحن جميعا كيان واحد . 


ه تخلص من مصاعب اإاضى : قواعد الثقافة » وامعتقدات ا جتماصبة . 
أنت الوحيد الذى يمكته أن يصنع الجياة التى تستحقها . 


٠‏ الطريق الختص ر لتحقيق رغباتك أن ترى ما تريد تحقيقه كحقيقة مطاقة 


ه إن قدرتك تكمن فى أفكارك » فابق منتبها . بتعبي رآخ ر" تذك رأن تقذكر" . 
Yo‏ 
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۰ روندا بایرن 
Q‏ لیزا نیکولس 

دخلت فى علاقات عديدة متوقعة من الطرف العر أن بظهر لى جمالي ؛ 

لأت لم أ جمالى الخاص . عندما كنت بافعة > كان أبطالى القضارن هن 

اة الخارقة وارأة العجيبة وبطلات أفلام " ملائكة فشارلى "۰ ويا کن 

رائعات » فلم یکن شبیهات بی . وبعد آذ وفعت فی غرام "لزا ". وقعت فی 

غرام بشرتى المنية ٠‏ و شفتى الممتلين » و فخذى المستديرين ٠‏ و شعرى الأسرد 

الموج ٠‏ وأصبح بافى العالم قادرا على أن يقع فى غرامى هو أيضا. 
السبب الذى يجعل من الضرورى أن تحب " نفسك " هو أنه من المستحيل أن تشر روزا 
طيب إذا لم تكن تحب " نفسك " . عندما تشعر بشعور سيئ حيال نفسك » فإنك تمر أ 


الحب وكل الخير الموجود من أجلك . 


عندما تشعر بشعور سين حيال نفسك يبدو الأمر كما لو أنك تستنضد طافة السا ا 


بداخلك؛ وهذا لأن كل ما فيه خيرلك سواء على صحيد الصحة أو الثروة أو الحب . 0آ 
على تردد البهجة والشعور الطيب وليس على تردد الشعور السيىئ . إن شعور امتلال ا 
لانهائية من الطاقة » وهذا الإحساس المدهش بالصحة والعافية كلها أحاسيس تقم ها 
تردد الشعور الطيب › وعندما لا تشعر بالرضا عن نفسك أو تراودك مشاعرسينئة آلا 
فإنك تصبح على تردد يجذب لك المزيد من الأشخاص والواقف وائظروف التى را 


تستمر فى دفعك إلى الشعور بشكل سين إزاء نفسك . 


عليك أن تغيرتركيزك وتبدأ فى التفكيربشأن جميع الأمور الرائعة التى تتسم بها , الآ( 
إلى الجانب الإيجابي منك › وعندما تركز على تلك الأشياء › فان قانون الجذب سيهر 
لك المزيد من الأشياء العظيمة بشانك . إنك تجذب ما تضكر بشانه . كل ما عليك الةيام / 


سر العلاقات ۲1 


هو أن تبدأ بفكرة مطولة عن شىء جيد بشأنك» وسوف يستجيب قانون الجذب بإعطائك 


_ المزيد من الأفكار الشبيهة . ابحث عن الأشياء الجيدة بشأنك- اسع وستجد ! 


بوب بروکتور 
ثمة شى ء بالغ الروعة فيك . لقد كدت أدرس نفسى دة ٤‏ > سنة أشعر 
أحيانأبار غبة فى تقبيل نفسى ١‏ ذلك لأاك سوف تتوصل حب نفسك. 
لست أتعدث بشأن الزهو والاخهال » لكي أنحدث عن الأحرام 
الصحى للذات. وعندما تحب نفسك » سوف تحب الآخرين تلقايا . 


1 5 
آل مارسی شيموف 


فى الفلاقات اعدا أن نشتكى من الأشخاص الأخرين ۽ ف: "قد تسمع 
كيرا المارات اللاية ‏ " ملائ فى العمل فى منتى الكسل » زوج 
بصبینی باجنو ن » أطفالى صعبو الراس للغاية "؛ حيث يكون الر كيز دائما 
على الط ف الآخر » ولكن من أجل أن توتى العلاقات أكلها فانا بحاجة 
ار كيز على ما نقدره عند الشخص الآخر > و ليس ما نشتكى مه . عندما 
نشتكى من تاك الأشياء فإف ل نحصل إلا على المزيد مها . 


حتی لو كنت تعانی وقاً عسیرا حقاً فى علاقك بشريك اتك ۔ یدکما 
كتير من اللشكلات - ل تنو افقان > و تشعر أنك لم تعد تبه كالسابق - 
فمازال بو سعك أن حول تلك الولاقة لصالك . تاول صفحة من الورف- 
و على مدى الثلاثن يو ماًالمالية اجلس وا كب جميع الأشياء الى تقدرهافي 
ذلك الشخص . فكر بشأن جميع الأسباب الى تبه من أجلها . مثلا حاول 
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۷۸ روندا بایرن 


آن تجلب إليك ما تريد ‏ ليس بوسعها !لا أن ترد نحوك المزيد مما لا تريد . تلك المشا هر 
السلبية تعوق سبيل الخير اليك : إذا كنت تحلم بسيارة جديدة لكتك غير ممتن للسيارا 
التى تمتلكها بالفعل ¡ قسيكون ذلك هو التردد المهيمن الذى ترسله خارجاً . 


من الأشياء التى تشعر بالامتنان حيالها . ينبغى عليك أن تضع نقطة البداية › ومن ت 
فان قانون الجذب سوف يتلقى أفكار الامتنان تلك ويمنحك المزيد مما يشابهها تماما . الثم 


سواء كانت الغيرة » والنقمة » والبطر ؛ أو مشاعر " عدم الاكتفاء " 


كن ممتتا لما لديك الان . وبينما تشرع فى التفكير بشأن كل الأمور فى حياتك التى تشر 
بالامتنان حيالها ؛ فسوف يصيبك العجب من الأفكار اللانهائية والتى ستعود إليك بالزيا 


فقط بتردد الامتتان وسوف تكون ملكك جميع الأشياء الطيبة ". 


" إن الممارسة اليو مية للامتنان 


الأروةإليك ". 


SE 


لی براور 
۱ مدرب ومختص فى مجال التمو › ومؤلف 


ومعلم 


7 أعتقد أن كل إنسات مر بأوفات قال 


هی إحدى القوات الى ستعر منها 


فها: "الأمور لا قضى على ما يرام "أو 'الامور 


هن سي إلى انو 


ی اخدی راتا جن کت 


أعانی من بعض المشکلات فی محیط أسر تی » عترت على حجر 


ا 


آخذت هذا الجر » وو ضعته فی جیی ۰ 


» تلك المشاعر لا بال 


ولوس وائلن " 


العمليات الفعائة ۷۹ 
وقلت : " کل مرة الس هذا الجر سوق افکر فی شىء أن 
حياله ". وهكذا فى كل صباح . ألقط الجر من قوق منضدة 
الزيدة » وأضعه فى جيبى ٠‏ وأتذ كر الأمور النى جعلبى متا . فى 
المساء » ماذا أفعل ؟ أفرغ جيبى . وأعيد الكرة من جديد . 


وقد كان لي بعص التجارب الماهشة والعجبة مع هذه الفكر ة ؛ فى أحد 
ارات رآنى ر جل من جنوب إفريقيا أمساك بالجر . سألى "ما هذا؟ " 
فشر حت له الأمر > وبدأ يدعوة ب " حجر الامتنان ". بعد ذلك بأسبو عن 
و صلتى رسالة إالكرونبة مده » من جنوب إافریقیا . و کان بقول ھا : "انی 
يحتضر من مر ض تادر » اه وع من الا لهاب الکیدی . هلااز سلت لى الاق 
من أحجار الامتدان ؟ ". كانت مجرد أحجار عادية هما جدها فى الشارع » 
فقلت له "بالطبع ". و كان علي أن أتأكد أن الأحجار كانت ميزة» وهكذا 
خر جت إلى مجرى البهر > والفقطت الأحجار اللاسبة ‏ وأ سلهابإليه . 


ان ا و ولکن E anl‏ . لقذ بعا 


أك هن لى حجر بسعر عشرة دولارات الحجر الراحد كاأحجار امان » 
وتر عنا يكل هذا الال للأعمال اليرية . شكر الك جزيل اشكر ". 


وهكذا فمن الهم للغاية امتلاك " تو جه المتدان ". 


آالك غير العالم العظيم " البرت أينشتاين " بشكل ثورى من طريقة نظرنا لكل من 
_ آآزهن ٠‏ واكان ؛ والجاذبية الأرضية . ومن خلفيته الققيرة وبداياته المتواضعة 
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